
Was? Wo? Wann? im Budokan 
 

(Stand: 22.09.2025) 

 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Judo      

Jiu-Jitsu 
Ju-Jutsu 
N-Tai-Jitsu 

20:00 
Dojo 

  20:00 
Dojo 

 

Savate 
Boxe 
Française 

 19:00 
Dojo 

  18:00 
Dojo 

Canne et 
Bâton 

    18:00 
Dojo 

Friskis 
och 
Svettis 

18:00 
FTS 

18:00 
BWS 

17:30 
Dojo 

 

09:00 
Dojo 

 

Volleyball  19:30 
BWS 

   

Schon 
Gymnastik 

17:30 
Dojo 

    

Herzsport 
 

   19:00 
HVS 

 

Krafttraining Nur für Teilnehmer mit Qualifikationsnachweis 
 

 
 
Trainingsstätten: Dojo  Am Spielplatz 11, 35066 FKB 
                              BWS  Burgwaldschule, Friedrich-Riesch-Str. 20, 35066 FKB 
                              FTS  Friedrich-Trost-Schule, Friedrich-Trost-Str. 3, 35066 FKB 
                              HVS  Hans-Viessmann-Schule, Marburger ‚Str. 23, 35066 FKB 
 
 
 

In den Schulferien kein „Training“ in Schulsporthallen. 
 

In den Ferien wird in der Regel ein „Feriensportplan“ 
auf der Internet-Seite eingestellt! 


